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REGULAMIN SPLYWU
SZKOLENIOWO-PROMOCYJNEGO

LBALTYK POD WIOSLEM 2006

Karwia — Ustka (01.07-09.07.2006 r.)

1. Nazwa
Splyw szkoleniowo-promocyjny ,,BALTYK POD WIOSLEM 2006~

2. Trasa

Sptyw wybrzezem Morza Battyckiego na odcinku Karwia — Ustka

3. Termin
01.07-09.07.2006 r.

4. Miejsce spotkania uczestnikow

Osrodek wypoczynkowy ,,Duet 1” (dawny Eltor), ul. Wojska Polskiego, Karwia, tel. 0605
606 220 (www.duet.karwia.info.pl). Zaleca si¢ przyjechanie do o$rodka dzien wczesniej (30
czerwca, piatek). Na terenie o$rodka bgdzie wyznaczone miejsce biwakowe dla uczestnikow
sptywu.

5. Cel

Szkolenie z kajakarstwa morskiego.
Promocja i propagowanie kajakarstwa morskiego oraz czynnego wypoczynku.
Integracja srodowiska kajakarzy morskich w Polsce w celu organizacji wspdlnych

wypraw.
Testy sprzetu.

6. Organizator i prowadzenie splywu

Redakcja Magazynu Kajakowego WIOSLO
ul. Samsonowicza 2

25-564 Kielce

tel. 041 362 78 38

www.wioslo.pl/baltyk

e-mail: baltyk@wioslo.pl
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Komandor: Piotr Ochnio
e-mail: piotr.ochnio@wioslo.pl
tel. kom. 0506 962 955
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7. Warunki uczestnictwa

e Umiejetnos¢ ptywania kajakiem (oraz wptaw) pozwalajaca na bezpieczne pokonanie
wybranego odcinka (nie jest wymagane wcze$niejsze ptywanie kajakiem po morzu).

e Doswiadczenie turystyczno-biwakowe.

e Posiadanie obowiazkowego wyposazenia.

e Pozytywna weryfikacja i uiszczenie wpisowego.

8. Termin i sposob przyjmowania zgloszen
17.06.2006 t.

Preferowanym sposobem zgloszen na imprezg jest przestanie mailem wypetnionego druku
(patrz dokument: BpW 2006 zgloszenie.doc) dostgpnego na stronie www.wioslo.pl/baltyk na
adres: baltyk@wioslo.pl. Dla os6b nie korzystajacych z Internetu mozliwe jest zgtoszenie
telefoniczne (tel. 041 362 78 38) lub bezposrednio u komandora (tel. kom. 0506 962 955).

9. Koszty uczestnictwa

300 zt — wpisowe dla uczestnikow korzystajacych ze sprzgtu ptywajacego zapewnianego
przez organizatora.

150 zt — wpisowe dla uczestnikow korzystajacych z wlasnego sprzetu ptywajacego.

Wpisowe przeznaczone bgdzie na koszty wypozyczenia i transportu sprzgtu, ubezpieczenie
NNW, uzupehienie apteczki sptywowej, zakup dodatkowych srodkow bezpieczenstwa,
prowadzenie szkolen z kajakarstwa morskiego, formalnosci itp.

Whpisowe prosimy wptaca¢ na konto redakcji Magazynu Kajakowego WIOSLO po
potwierdzeniu wolnych miejsc u organizatora. Ze wzglgdu na ograniczong ilo$¢ miejsc liczy
si¢ kolejnos¢ zgltoszen. Wezesniejsze optacenie wpisowego bedzie zarazem gwarancja dla
organizatora, ze dana osoba pojawi sig na starcie splywu.

Dane do przelewu:

Magazyn Kajakowy WIOSLO

ul. Samsonowicza 2, Kielce

nr rach.: 50 10205558 1111144404300088
tytul przelewu: BpW— imie, nazwisko

10. Program splywu

01 lipca, sobota

10.00 zebranie uczestnikow w osrodku wypoczynkowym ,,.Duet 17 w Karwi.
10.00-12.00 sprawy organizacyjne, przydziat sprzgtu.

12.00-17.00 szkolenia i ostateczna weryfikacja uczestnikow.

17.00-19.00 przerwa.

19.00 uroczyste rozpoczecie sptywu.

Uwaga: zaleca si¢ przyjechanie do osrodka dzien wczesniej (30 czerwca, piatek).
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02 lipca, niedziela
Zapoznanie ze sprzgtem ratunkowym, ¢wiczenia procedur bezpieczenstwa na morzu,
omoOwienie zasad ptywania po morzu. Zwiedzanie Karwi.

03 lipca-08 lipca

Sptyw na planowane;j trasie z Karwi do Ustki z codziennym programem ¢wiczen.
Harmonogram zaj¢¢ bedzie okreslany na porannych i wieczornych odprawach.

Dnia 08 lipca (sobota) w godzinach wieczornych nastapi uroczyste zakonczenie sptywu.
Uwaga: z uwagi na rézne okolicznosci (np. zalamanie si¢ pogody) splyw moze zakonczy¢ sig
w innej miejscowosci (tj. przed Ustka).

09 lipca, niedziela
Zdanie sprzgtu i wyjazd do domu.

11. Wyposazenie obowigzkowe uczestnika korzystajacego ze sprzetu
plywajacego zapewnianego przez organizatora:

kamizelka asekuracyjna,

telefon komoérkowy z obudowa wodoszczelna,

gwizdek,

sprzet biwakowy (namiot, $piwor itp.),

zywnos$¢ na czas trwania sptywu,

kurtka chroniaca od wiatru 1 deszczu,

okrycie glowy (ochrona przed stoncem).

12. Wyposaienie ObOWiQZkOWC uczestnika korzystajacego z wlasnego
sprze¢tu plywajacego:
e kajak o odpowiedniej dzielno$ci morskiej z komorami wypornosciowymi
zapewniajacymi niezatapialnos¢,
e wioslo,
kamizelka asekuracyjna (w przypadku ptynigcia w kamizelce ratunkowej kamizelka
asekuracyjna nie jest konieczna),
kamizelka ratunkowa (wymog prawny),
fartuch dopasowany do kokpitu kajaka,
telefon komorkowy z obudowa wodoszczelna,
gwizdek,
sprzet biwakowy (namiot, §piwor itp.),
zywnos$¢ na czas trwania sptywu,
kurtka chronigca od wiatru i deszczu,
okrycie gtowy (ochrona przed stoncem).

13. Zalecane wyposazenie dodatkowe uczestnika:
e urzadzenie sterowe (dla os6b korzystajacych z wlasnego sprzetu ptywajacego),
e rzutka kajakowa wraz z dwoma karabinkami,
e patent holowniczy,
e plawka dymna lub/i inne $rodki pirotechniczne,
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ptywak na wiosto,

zapasowe wiosto sktadane,

pompa reczna,

worki wodoszczelne,

odziez przystosowana do kontaktu z woda (np. Aqua Shell, neopren),
n6z typu nurkowego lub inny tatwo dostepny podczas plynigcia,
czepek,

rekawiczki przystosowane do kontaktu z woda,

kask (¢wiczenia w strefie przyboju),

nosek (zacisk na nos pomocny w ¢wiczeniach),

okulary pltywackie (pomocne w ¢wiczeniach),

korki do uszu (pomocne w ¢wiczeniach),

okulary przeciwsloneczne,

wodoodporny $rodek do opalania,

mapa trasy sptywu w mapniku wodoszczelnym,

kompas,

lornetka,

nawilzane chusteczki higieniczne,

pomadka do ust lub inny preparat o podobnym dziataniu,
termoizolacyjny koc ratunkowy.

CWICZENIA

14.1. Uczestnik akceptuje szkoleniowy charakter sptywu.

14.2.  Uczestnik powinien posiada¢ odziez zapewniajaca mu komfort cieplny podczas

¢wiczen w wodzie oraz mie¢ zatozona kamizelke ratunkowa lub asekuracyjna.

14.3. Zakazane jest spozywanie alkoholu przed ¢wiczeniami oraz w czasie ich trwania.

To samo dotyczy sptywu (zakazane jest spozywanie alkoholu przed wyplynigciem
1 podczas ptynigcia danego etapu).

14.4. Szkolenie z wykorzystaniem sprzgtu zapewnionego przez organizatora odbywa si¢

tylko pod nadzorem kadry.

14.5. Samodzielne ¢wiczenia doszkalajace uczestnikéw moga odbywacé si¢ w zespotach,

co najmniej trzyosobowych (dwie osady na wodzie i jedna osoba z
przygotowanym sprze¢tem asekuracyjnym oraz kajakiem na brzegu), po uprzednim
omoOwieniu ich zakresu z komandorem i uzyskaniu jego zgody, a jezeli
wykorzystywany jest sprzgt zapewniony przez organizatora takze zgody bosmana.

14.6. Kazda sesja szkoleniowa rozpoczyna si¢ obowiazkowa odprawa (ktdra zawiera

migdzy innymi przypomnienie tematu ¢wiczen i zasad bezpieczenstwa,
sprawdzenie sprzgtu, a konczy policzeniem uczestnikéw oraz przegladem
uzywanego sprzetu).

14.7. Niedopuszczalne jest opuszczenie rejonu ¢wiczen bez powiadomienia kadry.
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14.8. Kazdy dzien szkolenia konczy si¢ podsumowaniem z oméwieniem
przeprowadzonych ¢wiczen oraz przedstawieniem zagadnien szkoleniowych na
dzien nastgpny.

14.9. W trakcie ¢wiczen na wodzie, w kwestiach dotyczacych bezpieczenstwa 1
porzadku szkolenia, uczestnicy zobowiazani sa bezdyskusyjnie podporzadkowaé
si¢ poleceniom kadry.

15. SPLYW

15.1. W dniu poprzedzajacym wyptynigcie odbywa si¢ wieczorna odprawa z
omowieniem planu plynigcia danego etapu 1 spodziewanych problemow. W
kolejnych dniach ptynigcia, w sklad tej odprawy wchodzi¢ bedzie takze
omowienie minionego dnia.

15.2. W dniu wyptynigcia, bezposrednio przed startem, odbywa si¢ krotka odprawa
(przypomnienie zasad bezpieczenstwa, szyku ptynigcia, procedur startu 1
ladowania oraz sprawdzenie sprz¢tu).

15.3. Kazdy uczestnik ptynie w kamizelce asekuracyjnej lub ratunkowej (w przypadku
ptynigcia w kamizelce asekuracyjnej kamizelka ratunkowa musi by¢ na
wyposazeniu kajaka dla kazdej z os6b — wymog prawny).

15.4. Plynigcie odbywa si¢ w zwartej grupie, w szyku okre§lonym przez komandora.

15.5. Niedopuszczalne jest oddalanie si¢ uczestnikow od grupy bez zgody komandora.

15.6. Uczestnicy sptywu zobowiazani sa do wzajemnej pomocy w trakcie startu,
ptynigcia i1 ladowania.

15.7. W kwestiach dotyczacych bezpieczenstwa uczestnicy zobowiazani sa
bezdyskusyjnie podporzadkowac¢ si¢ poleceniom kadry.

15.8.  Uczestnicy, ktorzy chca ptywac kajakiem takze poza ¢wiczeniami i przewidziang
trasa sptywu, moga to czyni¢ w zespotach sktadajacych si¢ z co najmniej dwoch
kajakow. Takie postgpowanie wymaga uprzedniej zgody komandora, a w
przypadku uzycia sprzgtu zapewnionego przez organizatora rowniez zgody
bosmana.

15.9. W trakcie sptywu sprz¢t zapewniony przez organizatora przydzielany jest
uczestnikom rotacyjnie przez bosmana.

15.10. Miejsce na ognisko oraz strefg, w ktorej rozstawione beda namioty okreslaja
organizatorzy.

15.11. Uczestnicy zobowiazani sa by¢ gotowi do wyptynigcia (odpowiednio ubrani wraz
z zapakowanym kajakiem) 15 minut przed wyznaczong na wieczornej odprawie
godzina wyplynigcia.

15.12. Uczestnictwo w odprawach zaréwno przed i po ptynigciu oraz przed i po
¢wiczeniach jest obowigzkowe.

Strona 5z 7



4
i
¥ ]
5
’ @ _.}v‘
‘s 3
o }/
\ﬂafszzﬁfggﬁ

15.13.

15.14.

15.15.

//€557EB;%%\

a0tk

Uczestnik jest zobowiazany by¢ odpowiednio wyposazony w wymagany przez
organizatora sprzet asekuracyjny i ratunkowy — zgodnie z wykazem
przedstawionym przez organizatora przed splywem na etapie rekrutacji.

Uczestnik zobowiazany jest przestrzega¢ przepiséOw dotyczacych ochrony
srodowiska na plazach i wydmach. Konsekwencje ich nieprzestrzegania ponosi we
wlasnym zakresie.

Kazdy uczestnik zobowiazany jest zbiera¢ swoje $mieci i wyrzucac je tylko i
wylacznie w miejscach do tego przeznaczonych.

16. DBALOSC O SPRZET

16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

16.5.

16.6.

16.7.

16.8.

16.9.

Kazdego uczestnika sptywu obowiazuje dbalos¢ o sprzet, ktory zapewniaja
organizatorzy (réwniez za ten, ktéry przydzielony jest innej osobie).

Po zakonczeniu ptynigcia lub ¢wiczen uczestnicy zobowiazani sa oprézni¢ kajaki
zapewnione przez organizatora z bagazu, wyla¢ z nich wodg, usunaé
zanieczyszczenia, osuszy¢ komory bagazowe i ztozy¢ je w miejscu wskazanym
przez bosmana.

Po zakonczeniu ptynigcia lub ¢wiczen kamizelki, fartuchy, rzutki, ptawki itp.
powinny by¢ w miar¢ mozliwo$ci wysuszone, a nastgpnie zabezpieczone na noc
przed zaroszeniem lub zamoknigciem.

Zabronione jest ciagnigcie po ziemi kajakow innych niz polietylenowe. Kajaki te
(sktadane, pneumatyczne, laminatowe) nalezy przenosic.

Podczas przerw w ptynigciu, przed startem i po ladowaniu wiosta, o ile nie sa
trzymane w rgkach, powinny by¢ wtozone do kokpitow kajakow. Niedopuszczalne
jest uktadanie wiosta na ziemi lub opieranie o kajak.

Przydzielony przez bosmana sprz¢t (np. kamizelki asekuracyjne, fartuchy, kajaki,
wiosta, rzutki itd.) znajduje si¢ pod opieka osoby, ktorej go przydzielono, do czasu
zdania go bosmanowi lub przekazania innej osobie (za wiedza bosmana).

Za utrate, zniszczeniu lub uszkodzenie powierzonego przez bosmana
(organizatorow) sprzetu, odpowiada finansowo osoba, ktorej dany sprzet zostat
powierzony.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za utratg lub zniszczenia sprzgtu
prywatnego uczestnikow.

Zabronione jest uzywanie powierzonego przez bosmana sprzg¢tu niezgodnie z jego
przeznaczeniem lub tez w sposéb, ktdry narazi¢ go moze na uszkodzenie lub
zniszczenie.

17. USTALENIA KONCOWE

17.1.

17.2.

W przypadku wycofania si¢ uczestnika z udziatu w sptywie podczas jego trwania,
organizator nie zwraca wniesionego przed sptywem wpisowego.

Organizator nie zapewnia uczestnikom wyzywienia podczas trwania sptywu.
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17.3.
17 4.
17.5.
17.6.
17.7.
17.8.

17.9.

Ewentualne koszty noclegéw w trakcie trwania sptywu ponosza uczestnicy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy sptywu oraz
ewentualnej dlugosci dziennych etapow.

Aby wzia¢ udziat w splywie uczestnik musi by¢ wyposazony w wymagany sprzet
(patrz punkt 11.112.).

Zgloszenie swojego udziatu w imprezie oznacza akceptacj¢ regulaminu.

Niedostosowanie si¢ uczestnika do ktoregos z punkdéw regulaminu moze by¢
powodem wykluczenia z udziatu w imprezie (bez zwrotu wpisowego) lub tez
powodem wydania zakazu zej$cia na wodg.

Ostateczna interpretacja powyzszych zapisow regulaminu nalezy wytacznie do
organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w regulaminie.
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